Intelekto veidai
Manoma, kad žmonės turi daugialypį intelektą, sudarytą iš įvairių nepriklausomų intelekto rūšių. Tai patvirtina Howardo Gardnerio  daugialypio intelekto teorija, pristatyta 1963 metais išleistoje knygoje ,,Frames of mind“. Su skirtingų rūšių intelektu susiję gebėjimai, kurių pasireiškimo pagrindą sudaro jų biologinė prigimtis. Taigi pagal žmogaus gebėjimus vienoje srityje negalima spręsti apie jo gebėjimus kitoje. Kiekviena intelekto forma turi savo simbolių sistemą  - pagrindinį informacijos apdorojimo vienetą (žodį, skaičių, garsą, judesį). Tai reškia, kad kiekvienas žmogus, spręsdamas kasdienines problemas, naudoja skirtingus informacijos vienetus: vienas gali vaizdžiai pasakoti neseniai nutikusią istoriją, o kitas šią istoriją mieliau suvaidina, pasiteikdamas kūno plastika. Taigi visi esame intelektualūs, skiriasi tik intelektualumo būdai. 
Intelekto rūšys
Kalbinis intelektas – tai gebėjimas vartoti žodžius, gerai įsisąmoninti kalbinę medžiagą, suprasti metaforas. Žmonės, kurių ši intelekto rūšis gerai išplėtota, tiesiog mėgsta žodžius ir yra apdovanoti talentu dirbti su kalbine informacija. Tokie žmonės dažnai pasakoja, ką perskaitė, lengvai įsimena įžymių žmonių citatas, pastebi gramatines klaidas tekstuose, jų žodynas turtingas vaizdingų posakių, lengvai mokosi naujų kalbų. 
Loginis matematinis intelektas – tai gebėjimas daryti logines išvadas, manipuliuoti skaičiais, gebėjimas nustatyti objektų ryšius ar sąvokų lygmeniu spręsti sudėtingus uždavinius. Žmonės, kuriems būdinga ši intelekto rūšis, yra organizuoti ir tikslūs, mėgsta spręsti sudėtingus matematinius uždavinius, eksperimentuoti remdamiesi logika. 
Erdvinis intelektas – gebėjimas mąstyti vaizdiniais, vaizdžiai įsivaizduoti būsimą problemos sprendimo rezultatą, gebėjimas kurti grafines objektų išraiškas, suprasti ryšius tarp linijų, spalvų, formų, erdvės. Tokie žmonės turi gerą vizualinę atmintį, galvoja vaizdiniais, geba efektyviai pasinaudoti žemėlapiu, pirmauja orientacinio sporto varžybose, dievina spalvas. 

Muzikinis intelektas – gebėjimas jausti ritmą, garsų kompoziciją. Tokie žmonės turi gerą klausą, lengvai įsimena melodijas, dažniausiai mintyse niūniuoja kokią nors melodiją, yra talentingi dainų kūrėjai, atlikėjai, muzikantai, dirigentai.

Kūniškasis kinestezinis intelektas – gebėjimas suprasti ir išreikšti savo kūno judesius, aktyviai naudotis savo kūnu sprendžiant problemas, pateikiant idėjas ar reškiant emocijas. Tokie žmonės gerai supranta savo kūną, yra energingi ir mėgaujasi aktyviu gyvenimo būdu. Spręsdami problemasliečia objektus, o ne tik į juos žiūri. Šie žmonės geri atletai, šokėjai, mechanikai, aktoriai, kineziterapeutai.

Vidinis asmeniškasis intelektas – gebėjimas analizuoti save, suprasti savo jausmus, troškimus, silpnybes. Tokie žmonės susikoncentravę į savo vidinį pasaulį, neretai intuityviai sprendžia problemas ar priima sprendimus, remdamiesi savo vidinio pasaulio „studijomis“. Tai – asmenys, turintys įpatingą savo jausmų nuovoką, valdantys vidines savo kūno funkcijas, daug laiko praleidžiantys vieni, neretai rašantys dienoraščius, fiksuojantys patyrimus, jausmus. Jie gali būti puikūs psichologai, filosofai.

Tarpasmeninis intelektas – gebėjimas įsijausti ir suprasti kito žmogaus jausmus. Tokie žmonės nori būti tarp žmonių, geba ,,skaityti“ kitus asmenis, juos analizuoti, trokšta jais rūpintis. Jie gerai jaučiasi žmonių būtyje, yra aktyvūs visuomenininkai. Didelio tarpasmeninio intelekto žmonės gali būti geri diplomatai, lyderiai, vadovai, kunigai, socialiniai darbuotojai, administratoriai, auklės.
Natūralistinis intelektas – gebėjimas pažinti florą ir fauną, gebėjimas atrasti gamtos reiškinių ir elementų ryšius. Nuo vaikystės turi stiprų polinkį gamtai, stebi jos reiškinius. Tokie žmonės jautrūs aplinkos pokyčiams, geba atpažinti net menkiausius gamtos reiškinių niuansus. Jie būna geri botanikai, fermeriai, biologai, aplinkos tyrinėtojai.
Šiuo metu kalbama ir apie 9 intelekto rūšį – dvasinį egzistencinį intelektą, tačiau jam trūksta pagrindimo. 
Skirtingi mokymosi ir veiklos stiliai
   Šios intelekto sampratos  plėtojimas – didelis indėlis aiškinant skirtingus žmonių mokymo ir mokymosi stilius. Vieni gali kurti projektą klausydamiesi muzikos, kitus erzina net praskrendanti musė. Vieni, skaitydami knygą, pribrauko ją  geltona spalva, o kiti, ją paėmę, blaškosi, negalėdami susikaupti.  Mūsų gebėjimai nevienodi, todėl ir mokomės skirtingai. Todėl mokytojai turėtų atkreipti dėmesį į individualų kiekvieno mokinio mokymosi stilių. Daugialypio intelekto teorija atvėrė kelią daugeliui inovatyvių mokymo strategijų, kurios gali būti taikomos tiek mokykloje, tiek organizacijose dirbant komandoje.. Skirtingi mokymo stiliai reiškia, kad tuos pačius dalykus mes išmokstame skirtingai. Muzikai gabus vaikas trupmenų teoriją gali išmokti per garsus, natūralistinio polinkio vaikas jas geriau išmoks lauke skabydamas ramunės žiedlapius, o kalbinį polinkį turintis berniukas – perskaitęs eilėraštį apie dviejų draugų – Vieno Šeštojo ir Vienos Antrosios nuotykius  kur nors girioje. Taigi, pasak Garnerio, negabių žmonių nėra. Kiekvienas iš mūsų turim intelektą, tik skirtingą. Todėl šiandien neabejojama, kad vienaip reikia mokyti tą, kurio intelektas loginis matematinis, ir kitaip tą, kurio – vizualinis. Tačiau tai nereiškia, kad nereikia įsisavinti naujas mokymosi strategijas, išmokti to, kas nebuvo įgimta, sugebėti mokytis ne tik savo įgimtu stiliumi. Kuo jaunesnis vaikas, tuo savotiškiau jis mokosi. Tačiau vėliau labai svarbu, kad paauglys išmoktų ir jam nebūdingų mokymosi strategijų. 
  TESTAS, SKIRTAS VAIKUI TINKAMIAUSIO MOKYMOSI STILIAUS NUSTATYMUI (pagal dr. Praną Gudyną)
	Eil. Nr.
	Teiginys
	Dažnai
	Kartais 
	Retai

	1.
	Mielai klausausi pasakojimų, istorijų, radijo vaidinimų.
	
	
	

	2.
	Sunku ilgai išsėdėti vienoje vietoje.
	
	
	

	3.
	Puikiai sekasi spręsti kryžiažodžius, sudėlioti dėlionių paveikslėlius.
	
	
	

	4.
	Patinka kalbėti telefonu.
	
	
	

	5.
	Mieliau tekstą užsirašo ar bent jau svarbesnius dalykus pasižymi paraštėse.
	
	
	

	6.
	Patinka rankų darbai: konstruoti, lipdyti, piešti ir t. t.
	
	
	

	7.
	Ranka paliečia žmogų, su kuriuo bendrauja.
	
	
	

	8.
	Pirmenybę teikia knygoms, kuriuose yra iliustracijų.
	
	
	

	9.
	Puikiai suvokia grafikus ir lenteles – struktūruota informacija yra suprantamesnė.
	
	
	

	10.
	Patinka diskusijos klasėje, kieme su draugais.
	
	
	

	11.
	Kai kalba, gestikuliuoja.
	
	
	

	12.
	Mokydamasis ar skaitydamas knygą, žurnalą, kramto gumą arba užkandžiauja.
	
	
	

	13.
	Pamokoje klausydamasis mokytojo arba mąstydamas piešia, braižo.
	
	
	

	14.
	Dirbdamas klausosi muzikos.
	
	
	

	15.
	Domisi įdomiomis parodomis, muziejais.
	
	
	

	16.
	Mieliau žiūri televizorių nei klausosi radijo.
	
	
	

	17.
	Gali atpažinti skirtingų muzikos instrumentų garsus.
	
	
	

	18.
	Pamiršta žmonių vardus, bet greit įsimena veidus.
	
	
	


Toliau esančioje lentelėje pagal nurodytus klausimų numerius įrašykite:


Už kiekvieną atsakymą ,,dažnai“ 5 taškus;


Už kiekvieną atsakymą ,,kartais“ 3 taškus


Už kiekvieną atsakymą ,,retai“ 1 tašką.

	Vizualinis
	Girdimasis
	Kinestetinis

	3
	1
	2

	5
	4
	6

	8
	10
	7

	9
	14
	11

	13
	17
	12

	16
	18
	15

	Iš viso
	Iš viso
	Iš viso


Susumavę taškus išsiaiškinsite, koks jūsų vaikui mokymosi stilius yra tinkamiausias.

Jei tai regimasis stilius, skatinkite piešti, įdomesnius pastebėjimus žymėtis paraštėse, naudotis grafikais, lentelėmis, piešiniais. Reikėtų atidžiai skaityti nuorodas po jais. Verta mintyse įsivaizduoti, net suvaidinti nagrinėjamą temą.

Jei tai garsinis stilius, skatinkite klausytis žodžių, kuriuos skaito. Pravartu skaityti garsiai.

Jei tai kinetinis stilius, reikėtų žymėtis tai, kas svarbu. Verta užsirašyti išmoktą informaciją, tai, ką pagalvojo skaitydamas, mokydamasis. Knygą geriau laikyti rankose, o ne pasidėjus ant stalo. Vaikas turėtų būti visą laiką užimtas. 

Diferencijavimas pagal mokymosi būdus ir pagalbos mokiniui poreikius (Neuburg, Harris, 2003)
Jei mokinys linkęs remtis girdimuoju suvokimu, pasitelkite šias mokymo veiklas:

1. Piešti paveikslėlius, piktogramas, iliustracijas, kad mokinys geriau įsimintų, suprastų.

2. Pabraukti ar kitaip pažymėti žodžius ar teiginius, kuriuos reikėtų išmokti. 

3. Naudotis spalvomis. 

4. Piešti paveikslėlių istorijas, kurti plakatus. 

5. Žiūrėti filmus, televizijos laidas, atliekant tam tikras užduotis.

6. Planuoti mintyse (problemų sprendimo strategijos,  ,,vidinis“ kalbėjimasis).
7. Užsirašyti svarbiausią informaciją lapeliuose ir juos priklijuoti matomose vietose. 

Jei mokinys linkęs remtis girdimuoju suvokimu, skatinkite jį mokytis ir mokykite šiais būdais:

1. Skaityti pašnibždomis.

2. Skaityti tyliai, bet mintyse girdėti žodžius.

3. Įrašykite tekstus, dialogus, žodžius, kad mokinys galėtų mokydamasis klausytis.

4. Skatinkite, kad mokinys papasakotų kam nors apie tai, ką reikia prisiminti.

5. sudarykite sąlygas, kad mokiniai paklausinėtų vieni kitų to, ko mokosi, ir papasakotų vienas kitam mokomąją medžiagą (pavyzdžiui, dirbdami porose).

6. Mokantis reikėtų vengti garsų, kurie gali trukdyti.

Jei mokinys geriau mokosi remdamasis kinesteziniu suvokimu, taikykite ir mokykite šiuos veiklos būdus:
1. Ore pirštu rašyti raides, žodžius ar taisykles. 

2. Deklamuojant eilėraštį, kartojant gramatikos taisykles vaikščioti pagal ritmą arba ritmingai  mušti koja. 

3. Pasitelkti gestus, mimiką: linksėti galva, šypsotis, susiraukti, pakelti antakius ir pan.

4. Retkarčiais pajudėti, pakilti, pasirąžyti.

5. Skaitant tinka neįprasta padėtis – skaityti stovint, keičiant kūno padėtį.

6. Paraštėse žymėtis komentarus (besišypsančius ar piktus veidelius, šauktuku, klaustukus ir kt.).

7. Svarbius dalykus už(si)rašyti ant lapelių ir juos priklijuoti matomose vietose.
Yra įvairių mokymo būdų, medžiagos ir mokymo veiklos pateikimo variantų, atsižvelgiant į mokinių informacijos priėmimo galimybes.

Mokymosi būdai (pagal Gardnerį, 1993)
	Informacijos pateikimo būdai
	Mokymo būdai (pavyzdžiai)
	Mokymo medžiaga (pavyzdžiai)
	Mokymo veikla

	Lingvistinis, girdimasis
	Paskaitos, diskusijos, žodiniai žaidimai, pasakojimai, skaitymas choru, žurnalų kūrimas ir kt.
	Knygos, magnetolos, kompiuteriai, pašto ženklai, įrašytos knygos, piktogramos ir kt.
	Perskaityti, parašyti, kalbėti, klausytis

	Regimasis, erdvinis
	Vaizdiniai, pristatymai, kūrybinės užduotys, vaizduotės žaidimai, ,,minčių žemėlapiai", metaforos, vizualizacija, skaičių žaidimai ir kt..  
	Grafikai, žemėlapiai, filmuota medžiaga, Lego žaidimai, fotoaparatai, paveikslėlių biblioteka, matematiniai žaidimai, modeliai, gamtos mokslų mokomoji medžiaga ir kt.
	Matyti, piešti, nuspalvinti, susidaryti ,,minčių žemėlapį“, įsivaizduoti ir t. t. 

	Kinestezinis
	Mokymasis apčiuopiant įvairius daiktus, objektus, lytėjimo užduotys, mokomieji sportiniai šokiai, relaksaciniai pratimai, drama ir kt.
	Konstravimo įrankiai, molis, sporto inventorius, modeliai, mokymosi apčiuopiant šaltiniai ir kt.
	Pastatyti, suvaidinti, įsijausti, šokti, dainuoti ir t.t.


Organizuokite darbą grupėje ir teikite tokias užduotis, kad mokiniai galėtų vienas kitam padėti. Naudokitės draugų vertinimu ir draugų pagalba. Suburkite mokinių mokymosi komandas ir kiekvienam nariui skirkite užduotį padėti vienas kitam.
Į darbą su klase įtraukite pagalbos mokiniui specialistus.

Stenkitės patenkinti individualiuosius mokymosi poreikius.

Koks jūsų intelektas?
Apibraukite teiginius, kurie geriausiai apibūdina Jūsų asmenybę.
1. Man lengva suprasti rašytinę ar žodinę instrukciją.■
2. Problemas analizuoju nuosekliai, žingsnis po žingsnio ieškau jų sprendimo. ○
3. Mokantis naujų dalykų man geriau juos išbandyti praktiškai, o ne studijuoti aiškias instrukcijas. ●
4. Lengvai atpažįstu ir įsimenu augalus, gyvūnus ar gamtos reiškinius. ♦
5. Problemas geriau sprendžiu su grupe, o ne individualiai. ▲
6. Lengviau suprantu medžiagą, kurioje daug piešinių, grafinių iliustracijų. ▲ 
7. Mėgstu dalyvauti diskusijose, moku lengvai išreikšti savo požiūrį. ■
8. Patinka mokytis ir dirbti su grupe. ▼
9. Puikiai žinau savo stipriąsias ir silpnąsias ypatybes bei galiu kontroliuoti savo mokymosi procesą+
10. Man reikia skirstyti kategorijomis, grupuoti ar tinkamai apskaičiuoti dalykus, kad suprasčiau jų reikšmingumą. ○ 
11. Kolekcionuoju natūralaus pasaulio objektus. ○
12. Aiškindamas kitiems savo požiūrį visada nupaišau ar grafiškai pavaizduoju popieriuje esminius aspektus. ▲
13. Ieškodamas naujų problemų sprendimo bėgioju ar užsiimu kita aktyvia  fizine veikla. ●
14. Visada lengvai paaiškinu žmonėms, kaip atlikti vieną ar kitą užduotį. ■ 
15. Lengvai manipuliuoju skaičiais, atlieku loginius samprotavimus mintyse. ○
16. Lengvai atpažįstu ir įsimenu naujas melodijas. □
17. Mėgstu gyvūnus ir domiuosi įvairia su jais susijusia informacija. . ♦
18. Nemėgstu mokytis ar dirbti su grupe. +
19. Dažnai eksperimentuoju, keliu klausimus ar sprendžiu loginius galvosūkius. ○
20. Gerai sekasi analizuoti žemėlapius, diagramas. ▲
21. Mokydamasis ar dirbdamas visada klausausi muzikos.  □
22. Žmonės visada klausia mano patarimo. ▼
23. Mokydamasis visada konspektuoju, kad vėliau galėčiau dar kartą peržiūrėti medžiagą. ■  

24. Ieškodamas problemos sprendimo įvairius sprendimus vizualizuoju galvoje. ▲
25. Pats išsikeliu tikslus ir lengvai galiu stebėti, kaip sekasi jų siekti. . + 
26. Lengviausiai įsimenu medžiagą, kai stebiu kalbėtojo veido išraiškas ar kūno kalbą.  ●
27. Mokydamasis ar bendraudamas su kitais naudoju simbolius.  □
28. Geriau išreiškiu savo mintis gestikuliuodamas. ●
29. Mieliau klausausi muzikos, nei skaitau knygas. □
30. Patinka mokyti kitus. ▼
31. Geriau sekasi mokytis per individualias konsultacijas ar savarankiškai studijuojant literatūrą. +
32. Patinka mokytis ar ieškoti naujų problemos sprendimo būdų gamtoje. ♦
Pažiūrėkite, kokių simbolių surinkote daugiausiai. Skirtingos figūros simbolizuoja skirtingą intelektą. Jei dominuoja keli simboliai (surinkta panaši suma), jums būdingos kelios intelekto rūšys.

Jūs surinkote daugiausia ■
Jums būdingas kalbinis intelektas. Jums patinka žodžiai, esate apdovanotas gebėjimu dirbti su kalbine informacija. Jūsų žodynas turtingas vaizdingų posakių, nesunkiai galite išmokti naujų kalbų. Suprantate ir žinote daugelio žodžių reikšmes, lengvai ,,įskaitote“ metaforas ir nesunkiai įsimenate naujas citatas. Mąstote žodžiais, o ne vaizdiniais. Gerai įsimenate medžiagą, kai ji pateikiama tiek rašytine, tiek šnekamąja kalba. Jums geriausiai mokytis tylioje aplinkoje, kurioje nėra jokių trukdžių. Net fone tyliai grojanti muzika jums trukdys susikaupti. Žmonėms, kuriems būdingas kalbinis intelektas, rekomenduojama konspektuoti reikiamą dalyką ir jį vėliau pakartoti. Peržiūrėdamas medžiagą, garsiai perskaitykite, ką užrašėte, kad dar kartą užfiksuotumėte esminius momentus. Jei mokotės su grupe, padiskutuokite tarpusavyje.
Jūs surinkote daugiausia ○ 

Jums būdingas loginis – matematinis intelektas. Esate organizuotas ir tikslus, mėgstate spręsti sudėtingus matematinius uždavinius, eksperimentuoti, remdamasis logika. Logiškai samprotaudamas gebate atrasti objektų ir sąvokų ryšius. Lengvai klasifikuojate ir grupuojate gautą informaciją. Tai – jums lengviausias išmokimo ir medžiagos įsiminimo kelias. Lengvai manipuliuojate skaičiais ir nesunkiai atliekate matematinius skaičiavimus. Kilus problemų, sistemingai ieškote problemos sprendimo būdų. Jūsų polinkis moksliškai mąstyti leidžia pagrįsti samprotavimus logiškais pavyzdžiais ir argumentais. Esate geras strategas. Jei norite lengviau įsiminti medžiagą, susidarykite aiškią kiekvienos mokymosi sesijos struktūrą. Įsiminęs naują informaciją, apmąstykite, kaip naujai išmokti dalykai susiję su jums jau žinoma informacija. Nebijokite eksperimentuoti, kelti naujų klausimų.

Jūs surinkote daugiausia ▲

Jums būdingas erdvinis intelektas. Naudojate iliustracijas, nuotraukas, grafikus ir kitą vaizdinę medžiagą informacijai suprasti ir įsiminti. Vaizdai, spalvos  jums svarbūs bendraujant su kitais. Galite lengvai vizualizuoti objektus, planus ar problemos sprendimą savo mintyse. Gerai suvokiate erdvę ir tai jums padeda orientuotis aplinkoje. Lengviau išdėstote mintis jas vaizduodamas grafiškai. Dėl jums būdingo erdvinio intelekto patariama mokytis kuo toliau nuo lango, kad pro jį matomi vaizdai neblaškytų ir nenukreiptų minčių į pašalinius objektus. Studijuodamas naują medžiagą pamėginkite mintyse įsivaizduoti, kaip objektai tarpusavyje susiję. Kad geriau įsidėmėtumėte svarbius naujos medžiagos aspektus, skaitydamas tekste spalvotai pažymėkite (pabraukite, apveskite ar pan.) esmines mintis. Pasidarykite grafines iliustracijas – taip ne tik geriau įsiminsite naują medžiagą, bet ir lengviau ją suprasite.

Jūs surinkote daugiausia ●

Jums būdingas kūniškas kinestezinis intelekto tipas. Gerai suprantate ir galite tiksliai išreikšti savo kūno judesius, efektyviai panaudoti kūną sprendžiant problemas, pristatydamas idėjas ar reikšdamas emocijas. Esate energingas ir mėgaujatės aktyviu gyvenimo būdu. Pasaulį pažįstate ,,praktiškai“. Mokydamasis naujų įgūdžių ar temų, mieliau tai išbandote praktiškai, užuot skaitęs ar analizavęs diagramas. Idėjas bei planus generuojate užsiimdamas aktyvia veikla. Mintis, kad reikės ilgai sėdėti ir klausyti kitų pranešimų, jus erzina, nes paprastai vienoje vietoje ilgai neišsėdite. Prieš pradėdamas mokytis ar ką nors skaityti užsiimkite kokia nors aktyvia fizine veikla. Mokydamasis darykite reguliarias pertraukas. Studijuodamas naują medžiagą, stenkitės ją pritaikyti sau asmeniškai: kaip ji jums tiktų, kokiais realiais savo gyvenimo pavyzdžiais ją galėtumėte iliustruoti. Kadangi ,,mokotės darydamas“, studijuodamas naują medžiagą galvokite apie jos praktinį pritaikymą gyvenime. Kalbėdamas su kitais naudojate gestus savo mintims išreikšti, tad mokantis ir aiškinantis naują informaciją taip pat rekomenduojama gestikuliuoti.

Jūs surinkote daugiausia □
Jums būdingas muzikinis intelektas. Turite gerą klausą, lengvai įsime​nate melodijas, dažniausiai mintyse niūniuojate kokią nors melodiją. Mėgstate garsus, melodijas bei jais lengvai manipuliuojate. Gerai jaučiate ritmą. Muzika skatina jūsų kūrybišką mąstymą. Mokydamasis susikurkite jaukią atmosferą, įsijunkite patinkančią muziką,. Stengdamasis įsiminti naują informaciją naudokite tokias įsiminimo strategijas, kurios fonetiškai leistų susieti žodžius tarpusavyje. Girdimoji atmintis yra stip-rioji jūsų mokymosi ypatybė. Neapsiriksite, jei vietoje knygos pasirinksite garso įrašą ir paskaitų ciklo klausysitės važiuodamas mašina
Jūs surinkote daugiausia ▼

Jums būdingas tarpasmeninis intelektas. Gebate įsijausti į kito asmens jausmus, mėgstate juos analizuoti. Gerai jaučiatės žmonių būryje ir esate aktyvus visuomenininkas. Lengvai bendraujate, gerai suprantate pašnekovo kūno kalbą. Kiti asmenys į jus dažnai kreipiasi patarimo, mokate atspindėti jų nuotaikas ir išgyvenimus. Pirmenybę teikiate mokymuisi su grupe. Jums lengviausia įsiminti informaciją, išsakant savo mintis bei požiūrį ir iš aplinkinių sulaukiant grįžtamojo ryšio. Jums patinka analizuoti temas bei generuoti idėjas būryje žmo​nių. Mėgstate socialinius susibūrimus, vengiate būti vienas. Jei nori​te efektyviai įsiminti ir suprasti naują medžiagą, studijuokite kartu su draugais: diskutuokite, išklausykite vienas kito nuomonę, vienas kitam perpasakokite esminius aspektus.

Jūs surinkote daugiausia +
Jums būdingas vidinis asmeniškasis intelektas. Turite ypatingą. nuovoką apie savo jausmus, valdote vidines kūno funkcijas, mėgstate būti vienas. Neretai intuityviai sprendžiate problemas, remdamasis savo vidinio pasaulio „studijomis". Mokydamasis mėgstate nuo nieko nepriklausyti. Gebate sukoncentruoti jausmus ir mintis į temą, kurią analizuojate. Mėgstate mokytis vienas, ramioje niekieno netrukdomoje aplinkoje. Kartais sugaištate per daug laiko spręsdamas problemą vienas - nebijokite pasitarti su kitais. Mėgstate planuotis ir išsikelti aiškius tikslus. Esate individualistas, skiriate daug laiko savo stiprybėms bei silpnybėms analizuoti, nieko nepadedamas susikuriate saviugdos planą. Nors savarankiškas mokymasis jums yra priimtiniausias, nebi​jokite padiskutuoti su draugais, paklauskite jų patarimo ar problemos sprendimo - taip sutaupysite laiko kitoms svarbioms studijoms ar sužinosite kitokį požiūrį į situaciją.

Jūs surinkote daugiausia ♦
Jums būdingas natūralistinis intelektas. Sugebate analizuoti ir pažinti florą, ir fauną, atrasti gamtos reiškinių ir elementu ryšius. Dėl išvystytos sensorikos esate jautrus aplinkos pokyčiams, tad pastebite net menkiausius gamtos reiškiniu pokyčius. Daug laiko praleidžiate gamtoje ir mėgstate joje eksperimentuoti, domitės moksline literatūra apie natūraliąją aplinką. Geriausiai sekasi mokytis siejant studijuojamą, dalyką su gamtos reiškiniais bei ieškant atitikmenų joje. Kadangi sugebate klasifikuoti gamtos objektus, mokydamasis atlikite sistemine literatū​ros analizę - tai padės suprasti ir įsiminti naujai išmoktą informaciją.. Neapsiriksite, jei keletą valandų praleisite parke ant suoliuko dėliodamas naujo projekto idėjas - grynas oras ir aplink čiulbantys paukščiai padės susikaupti bei skatins kūrybišką mąstymą.
